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Цель: Максимальное содействие в создании условий для охраны здоровья и гармоничного 

развития личности обучающихся и их социальной адаптации. 

Задачи: Психологическое обеспечение образовательного процесса; определение путей и 

средств разрешения проблем, возникающих у учащихся, путем психологического анализа 

ситуации; повышение психологической культуры учащихся педагогов, родителей. 

 

№ 

п/

п 

Содержание 

работы 

Сроки Временные 

затраты 

Соиспол

нитель 

Условия 

проведения 

Вид 

отчетности 

Отметка 

о 

выполне

нии 

1. Исследовани

е 

     

 

 

1.1

. 

Психодиагнос

тика 

Психологичес

кое 

обследование 

учащихся 1-

ых классов 

для 

определения 

адаптации к 

обучению  

 

Психологичес

кое 

обследование 

учащихся 5-

ых классов 

для 

определения 

адаптации к 

обучению в 

средней 

школе 

 

 

 

 

Психологичес

кая 

диагностика 

потенциальны

х 

возможностей 

в 

профессионал

ьном 

самоопределе

нии учащихся  

9 классов 

Октябрь 

–ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

–ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь-

февраль 

 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

Учитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Справка, 

Аналитический 

отчет 

 

 

 

 

 

 

Справка. 

Аналитический 

отчет 

 

 

 

 

 

 

Справка,  

Аналитический 

отчет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплексное 

психодиагнос

тиче-ское 

обследование 

отдельных 

учащих- 

ся для 

выявления 

причин и 

механиз-мов 

нарушений  в  

обучении, 

развитии и 

социальной 

адаптации : 

-

психологичес

кое 

обследование 

школьников ; 

-экспертные 

опросы 

педагогов и 

родителей; -

структуриров

анное  

наблюдение 

школь- 

ников в 

процессе   

обследования. 

 

 

 

 

 

 

1.2

. 

Сопровожден

ие 

эксперимента

льной 

работы: 

-

психологическ

ое 

сопровожден

ие в работе 

школы в 

качестве 

эксперимента

льно-опытной 

площадки 

«Социальное 

проектирован

ие в 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Аналитический 

отчет 

 



детских 

общественны

х 

объединений» 

 

1.3

. 

Психологичес

кий 

анализ 

компонентов 

образовательн

ого процесса: 

-адаптация 

молодых 

специалистов; 

-система мер, 

направленных 

на 

профилактику 

профессионал

ьного 

выгорания; 

-система мер, 

направленных 

на создание 

психологичес

кого 

комфорта 

внутри 

рабочего 

коллектива 

В 

течение 

года 

20 - - Аналитические 

справки 

 

1.4

. 

Психологичес

кая 

экспертиза: 

-написание 

психолого-

педагогическ

их 

характеристи

к; 

- защита прав 

учащихся в 

родительских 

спорах ( в 

суде, органах 

опеки т д ) 

В 

течение 

года по 

запросу 

20 - - Экспертное 

заключение 

 

2. Психологиче

ская помощь 

      

2.1

. 

Консультиров

ание 

      

2.1

.1. 

Групповое 

консультиров

ание  

В 

течение 

года 

40 - - Журнал 

консультаций 

 



родителей, 

педаго- 

гов , 

школьников: 

«Как 

подготовить 

ребенка к 

школе», 

«Как 

подготовитьс

я к сдаче ЕГЭ 

и ОГЭ» 

 

 

2.1

.2. 

Индивидуаль

ное 

консультиров

ание  

родителей, 

педаго-гов, 

школьников: 

-

консультиров

ание 

учащихся по 

профессионал

ьному 

самоопределе

нию: 

-

консультиров

ание 

родителей по 

вопросам  

взаимодейств

ия с детьми; 

-

консультиров

ание 

педагогов по 

поводу 

трудностей в 

организации 

учебного 

процесса и 

взаимодейств

ия с 

родителями. 

В 

течение 

года 

170 - - - « -  

2.2

. 

Психокоррекц

ия: 

оказание 

помощи 

В 

течение 

года 

260 - - - « -  



учащимся по 

поводу 

возника-

ющих 

трудностей в 

обучении, 

общении.  

2.3

. 

Развитие:  

-программа 

развития  

познавательн

ых процессов 

и творческого 

мышления 

«Умное 

поколение»; 

-

соц.психологи

че-ский 

тренинг 

Агафонова 

И.Н. 

-программа 

для  

развития 

сферы 

межличностн

ых 

отношений 

«Умелое 

общение-

залог успеха» 

В 

течение 

года 

120 - -   

2.4

. 

Психопрофил

актика 

арттерапия, 

психогимнаст

ика, 

игровая 

терапия  

В 

течение 

года 

170 - - Справки  

        

        

4. Организацио

нно-

информацио

нная 

деятельность 

  -    

4.1

. 

Подготовка и 

учас- 

тие в 

педсоветах и 

информацион

ных 

1 раз в 

четверть 

10 - - Информационн

ые материалы 

 



совещаниях. 

4.2 Подготовка и 

учас- 

тие в 

психолого-пе- 

дагогических 

консилиумах: 

участие в 

работе 

конфликтной 

комиссии 

школы в 

качестве 

председателя 

и 

координатора. 

В 

течение 

года 

20 - - Справка  

4.3

. 

Проведение 

роди- 

тельских 

собраний 

1 раз в 

четверть 

10 - - Информационн

ые материалы 

 

4.4 Психологичес

кое 

просвещение 

участников 

образовательн

ого процесса: 

лекции и 

семинары для 

родителей. 

 

В 

течение 

года 

30 - - Информационн

ые материалы 

 

4.5 Организация, 

проведение и 

сопровождени

е 

мероприятий 

(психолого-

педагогическ

ий аспект) 

В 

течение 

года 

30 - - Справка 

Информационн

ые материалы 

 

5. Повышение 

Квалификац

ии 

      

5.1

. 

Участие в 

районном 

методическом 

объединении 

В 

течение 

года 

20 - -   

5.2

. 

Обучение:  

краткосрочны

е курсы, 

семинары, 

тренинги, 

вебинары 

В 

течение 

года 

30 -  Документы 

повышения 

квалификации 

 

5.3 Работа с В 180 - - Информационн  



. источниками 

информации:  

Спец. 

методическая 

литература, 

Интернет 

ресурсы, 

периодически

е печатные 

издания. 

течение 

года 

ые материалы 

5.4

. 

Подготовка и 

участие в 

конферен- 

циях, 

семинарах, 

конкурсах 

профессионал

ьного 

мастерства 

В 

течение 

года 

80  - Информационн

ые материалы 

 

5.5 Супервизия В 

течение 

года 

20 - - Сертификат 

участия 

 

 Итого:  1440 час. (1 

ставка- 

36ч, из них 

12 ч 

методическ

их) 

    

 

 

Педагог-психолог: Бородина Л.А. (подпись) 

 

 


